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OCHOBHOE JECATHIHEBHOE MEHIO 3ABTPAKOB H OBEJOB /IJIA JETEH C 3ABOJIEBAHHEM r. Canasara
MAMIEBAS AJUTIEPTHSL
C YYETOM PACUYETA COJEPKAHUA OCHOBHBIX MHIIEBBIX BEMIECTB, SHEPTETHYECKOI IEHHOCTH
NMPONYKIHH. BATAMHHOB H MMHEPAJILHBIX 2JIEMEHTOB.
Ce3oH: oceHb - 3uma 2023
Kareropus: Yuamuecs 12 ner u crapime
1-an nepensi/IloHeaeNbHUK
Ne pen. ITpuém nuy, Macca I[Numessie BemecTsa (r) BuramuHb! (Mr) MuHepansHEIC BEIICCTBA (MT)
HauMeHoBaHUe BIroaa NOPLHH 5 K v KKAJI Bl c Ca Mg TFe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
23 KoTners! py6nennsie u3 msaca HHjeHku ¢ Gynb0HOM 100 11,12 | 16,50 12,12 | 250,00 0,48 0,25 14,67 15,07 1,17
4.19 Kaprodens TyueHsii 200 4,50 12,12 30,00 252,00 0,17 16,40 32,19 49,28 1,92
7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb praHoi 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
BCero B JABIPAK 550 | 19,72 | 29,47 | 87.82 | 680,00 | 0,68 18,25 | 64,42 | 83.65 6,59
Oben
2.10 PacconsHuk gomamuuii (6e3 cMeTaHbl) 250 5,20 5,40 15,20 130,20 0,15 27,19 41,90 43,57 3,19
3.23 DpHKaJeNbKH W3 MACAa HHICHKH NapoBele ¢ OYIL0HOM 100 4,50 5,56 10,40 117,30 0,06 0,09 25,05 18,73 0,79
4.7 Kama rpeunenas pacchilrdaTas ¢ MaclOM PaCTHTENLHLIM 180 8,10 5,18 33,21 212,64 0,25 0,00 18,48 175,42 6,01
7.5 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb paanoit 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Beero B 06ea 810 | 24,30 | 17.48 | 126,41 | 72304 | 0,51 2084 | 11337 | 268,60 15,59
Beero B jicHE 44,02 | 46,95 | 214,23 | 1403,14 1,20 48,09 177,79 | 352,25 22,18




1-an vegensn/Bropunk

Ne pen. [Tpuém iy, Macca | ITumessie Bewectra (T) KKATL Butamuset (Mr) | MuHepanbHBIE BEIIECTBa (MT)
HaMMeHOoBaHue Birona MOPLMH B K v B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
4.16 Kama pricoBas 6e3MOJI0MHAS C MACIIOM PACTHTENBHBIM (KHIKAs) 210 5,08 8,00 | 30,78 | 216,00 0,04 0,38 89,27 20,23 0,30
1.27 @OpPYKTEI CB&XHE 100 0,40 0,40 9,80 47,30 0,06 12,70 10,10 53,30 2,22
7.5 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb prxaHoit 50 4,00 0,83 | 36,60 | 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bcero B 3aBIpaK 560 9,58 9,25 | 86,28 | 441,30 0,13 14,68 | 116,93 | 92,83 6,02
Oben

2.5 Cyn 13 oBoieii (0e3 cMeraHer) 250 3,60 4,20 10,70 | 95,00 0,07 8,52 21,34 20,50 0,75

8 Pary u3 Maca uHOeHKH 180 10,80 | 14,40 | 15,30 | 235,80 0,11 0,83 27,36 37,80 1,62
5.103.1.111 |MopxoBE 0TBapHas C MacIOM PacTHTENEHBIM 100 1,12 3,75 6,22 66,42 0,04 1,90 59,00 22,50 0,87
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xeb pxanoit 80 6.40 1,32 58,50 | 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Bceero B oden 810 | 22,02 | 23,69 | 99,82 | 660,22 0,27 13,81 135,64 | 111,68 | 8,84
Bcero B genn 31,60 | 32,94 | 186,10 | 1101,52 | 0,40 28,49 | 252,57 | 204,51 | 14,86




1-as memean/Cpena

No per. [Npuém mmmw, Macca | Iumessle Bemmectpa (I) KKAJL Butamunsl (Mr) | MusepansHbie BeuiecTBa (Mr)
HaWMeHOBaHKE OIoa MOPLHH b K Y Bl & Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
4.10 Kamnycra Tymenas 200 4,50 4,40 13,00 110,00 0,04 41,00 103,30 | 36,60 1,44
3.24 BuTO4KH MapoBbie U3 MsCa HHIGHKH ¢ OyIIBOHOM 100 8,23 6,60 6,80 121,00 0,05 0,27 31,88 16,36 0,67

7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00

6.24 Xre6 prxaHoi 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bcero B 3aBTpaK 550 16,83 | 11,85 65,50 409,00 0,12 42,87 152,74 72,26 5,61
Oben,

2.6 Cyn xaprodensHstii ¢ 6000BEIMH 250 18,80 | 10,00 [ 20,00 | 246,00 0,27 12,00 44,20 53,80 4,00
3.26 yisin 13 oTBapHOi MHASHKH ¢ 6yITEOHOM 100 7,60 8,80 13,34 255,00 0,05 1,10 12,12 19,80 1,97
4.11 Kama pucoBas pacchImiaTas ¢ MacioM PacTHTENBHBIM 180 4,32 4,80 44,00 240,00 0,03 0,00 25,50 11,50 0,50
7.13 Komnot u3 Beexux 10710k 200 0,20 0,10 16,00 67,00 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
6.24 Xrne6 prxaHoit 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60

Beero B obexn 810 | 37,32 | 25,02 | 151,84 | 1036,00 | 0,41 17,26 | 115,53 | 119,11 | 12,87
Bceero B genb 54,15 | 36,87 | 217,34 | 1445,00 | 0,54 60,13 | 268,27 | 191,37 | 18,48




1-as nepensn/Yersepr

Ne penr. [IpuémM i, Macca | ITmmessie BemecTsa (T) KKAJT Buramunst (Mr) | MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
HaMMeHOBaHHE 0o TOPIMH b K v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
5.20 Kama niesnas 6e3MON0YHAS XKMAKAS C MACTOM PACTUTEILHEIM 210 6,00 8,00 36,44 236,00 0,03 0,51 115,80 13,13 0,12
1.27 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47.30 0,06 12,70 10,10 53,30 222
75 Yait ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb prxaHoi 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bceero B 3aB1pak 560 10,50 9,25 91,94 461,30 0,12 14,81 143,46 85,73 5,84
O6en

Trk No27 |Pacconbnuk "JleHunrpanckuii” (6e3 cMeTaHsl) 250 16,50 | 11,30 17,60 243,00 0,15 17,50 33,25 42,70 3,25
3.27 Tedrenn 3 e uHpelixy ¢ purcoM ¢ OyTEoHOM 100 6,67 9,78 8,89 177,00 0,05 0,56 15,85 23,34 1,12
4.7 Kama rpeuneBas pacchelmdaTas ¢ MacjaoM pacTHTENIbHBIM 180 8,10 5,18 33,21 212,64 0,25 0,00 18,48 175,42 6,01
1.12 Canat u3 6eoKa4aHHOH KaITyCThI C MOPKOBBIO 100 3,00 10,00 10,00 145,00 0,03 21,65 65,94 25,21 0,75
7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xed prraHoi 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Bceero B oben 910 | 40,77 | 37,60 | 137,30 | 1040,64 0,53 42,27 161,46 | 297,55 | 16,73
Beero B ennb 51,27 | 46,85 | 229,24 | 1501,94 0,65 57,08 304,92 | 383,28 | 22,57




1-as nepenst/IIaTrnna

Ne per. ITpuém numy, Macca | TIuessie BemecTea (1) KKAJL Butamunst (Mr) | MuHepansHEIE BeIecTBa (MT)
HaHMEHOBAHHE OII0na TIOPLHH b K v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
3.28 JKapkoe no-goMaliHeMy U3 Msaca HHACHKA 210 22,20 | 22,70 20,30 375,00 0,17 9,40 26,36 53,69 4,08
1.27 DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,30 0,06 12,70 10,10 53,30 2,22
7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb pxanoit 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bcero B _wma-zsx 560 | 26,70 | 23,95 75,80 600,30 0,26 23,70 54,02 126,29 | 12,02
O6exn,
1k Ne25  |11{u u3 cresxeit kamyctsi ¢ kapTodenem (6e3 cMeTans) 250 10,20 | 8,00 8,75 151,00 0,05 11,87 32,50 19,00 0,68
3.29 [1oB M3 Msca HHASHKA 180 14,20 | 18,40 23,70 320,00 0,05 0,50 18,68 31,18 1,30
1.8 Canat 43 CBEKIIHI ¢ A0;T0KaMH 100 1,00 7,83 7,30 103,00 0,01 3,30 20,80 12,10 1,20
7.17 HarmiTok H3 IUI0J0B [IMIIOBHHKA 200 0,50 0,20 10,20 83,00 0,01 60,00 11,09 2,96 0,57
6.24 Xned prxaHoit 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Beero s Oben 810 | 32,30 | 35,75 | 108,45 | 885,00 0,17 78,23 110,75 | 96,12 9,35
Beero B Jennb 59,00 | 59,70 184,25 | 1485,30 0,43 101,93 | 164,77 | 222,41 21,37




2-an uenensi/IlonexenbHUK

Ne perL. ITpuém mmmm, Macca [Tumersie BerecTra (T) KKAJ Butamunsl (Mr) | MunepanbHbie BeriecTsa (Mr)
HauMeHoBaHHe 6mona NOPLMH B XK v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12
3aBTpak
3.24 BUTOYKH MapoBEIe H3 MACA HHACHKH C OYIEOHOM 100 8,23 6,60 6,80 121,00 0,05 0,27 31,88 16,36 0,67
47 Kaiua rpeyseBas pacchiliyaTas ¢ MaclioM PacTHTENIBHBIM 200 9,00 5,75 36,90 236,20 0,27 0,00 20,53 194,00 6,60
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb prxaHoit 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bceero B 3aBTpax 550 21,33 ﬁw.po 89,40 535,20 0,35 1,87 69,97 229,66 | 10,77
Oben
22 Cyn kapTode/bHEIH ¢ MIIEHHOH KPYTIoi 250 15,00 | 8,00 16,00 197,00 0,22 9,74 35,39 | 43,15 3,26
4.10 Kanycra TymeHas 180 4,03 4,02 11,74 99.20 0,04 37,00 93,00 33,00 1,30
3.30 Msico oTBapHoe u3 ¢une unneliky ¢ 6yIb0HOM 100 4,80 5,60 0,00 98,00 0,06 1,54 17,10 27,72 2,75
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xned prxanoit 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Beero B oben 810 30,33 | 18,96 | 9534 | 657,20 | 037 | 50,84 | 17343 | 134,75 | 12,91
Bceero B gens 51,66 | 32,16 | 184,74 | 1192,40 0,72 52,71 243,40 | 364,41 | 23,68




2-asi Hemensn/BropHHK

Ne pen. [Tpuém nuiy, Macca [TuieBsie BeliecTsa (T) KKATT Butamunsl (Mr) |Munepansnsie Bewiectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6mona MOpPLIHH b XK v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3asTpak
54 Kama "JIpyx6a" (Ha Macrie pacTHTeIbHOM) 210 6,20 8,10 33,40 232,00 0,11 0,53 126,00 | 36,60 0,80
1.27 DpyKTHl CBENKIE 100 0,40 0,40 9,80 47,30 0,06 12,70 10,10 53,30 222
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xeh prxaHok 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Beero B 3aBT1pak 560 10,70 9,35 88,90 457,30 0,20 14,83 153,66 | 109,20 | 6,52
Oben
25 Cyn u3 opoweii (Ge3 cMeTaHbr) 250 3,60 4,20 10,70 95,00 0,07 8,52 21,34 20,50 0,75
23 Kotnersi pyOJieHHBIE H3 Msica HHAEHKH ¢ OyNBOHOM 100 11,12 | 16,50 12,12 250,00 0,48 0,25 14,67 15,07 1,17
4.9 ITiope kapTodensHoe Ha Maclle pacTHTENEHOM 180 3,60 7,20 26,40 183,60 0,20 31,30 51,70 39,60 1,44
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xneb prxaHoi 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Beero B oben 810 24,82 | 29,24 | 116,82 | 791,60 0,80 42,63 115,65 | 106,05 | 8,96
Beero B ens 35,52 | 38,59 | 205,72 | 1248,90 1,00 57,46 269,31 | 215,25 | 15,48




2-an negenn/Cpena

Ne perr. ITpuém myw, Macca | ITumessie Bemectsa (T) KKAJL Buramunsl (Mr) | MuHepanbsHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue Onrona TIOPLIHH b K v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
4.10 Kanycra Tymenas 200 4,50 4,40 13,00 110,00 0,04 41,00 103,30 | 36,60 1,44
3.23 @pukazensk W3 Msica HHAEHKH MApOBLIE ¢ OYIILOHOM 100 4,50 5,56 10,40 117,30 0,06 0,09 25,05 18,73 0,79
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xeb prxaHoi 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bcero B 3aBTpak 550 13,10 | 10,81 69,10 405,30 0,13 42,69 145,91 74,63 5,73
Oben
TTK Ne26 |bopm u3 ceexelt kamycrsl ¢ kaprodenem (0e3 cMeransl) 250 17,60 | 11,30 17,60 248,00 0,11 31,60 58,30 50,60 3,92
3.30 Msco oreapHoe u3 drute nuaeiiki ¢ 6yNEOHOM 100 4,80 5,60 0,00 98.00 0,06 1,54 17,10 27,72 2,75
4.11 Kaiua pucogast paccelnyaras Ha Macje pacTHTENEHOM 180 4,32 4,80 44,00 240,00 0,03 0,00 25,50 11,50 0,50
7.15 Kommor U3 cMecH cyXo(ppyKToB 200 0,50 0,10 12,50 121,00 0,07 0,29 14,62 8,50 0,92
6.24 Xneb prxaHoit 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Bceero B oben 810 | 33,62 | 23,12 | 132,60 | 935,00 0,32 35,99 143,20 | 129,20 | 13,69
Beero B nenb 46,72 | 33,93 | 201,70 | 1340,30 0,46 78,68 | 289,11 | 203,83 | 19,42




2-an Hexean/Yersepr

Ne pen. Tpuém mumm, Macca [Tnnerrle BerecTsa (T) KKATT Butamussl (Mr) | MuHepansHbIe BelliecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue Omoaa TIOpLIMHK b XK v B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
8 Pary u3 Msca HHACHKH 200 12,00 | 16,00 17,00 262,00 0,13 9,20 30,40 42,00 1,80
1.27 DpYyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,30 0,06 12,70 10,10 53,30 2,22
7.5 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xne6 prxaHoit 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Bcero B 3a8Tpak 550 | 16,50 | 17,25 72,50 | 487,30 | 0,22 23,50 58,06 | 114,60 | 7,52
Oben
1k Ne25  |1llx u3 crexxedt kanycts! ¢ kaptodenem (6e3 cMeTaHsr) 250 | 10,20 | 8,00 8,75 151,00 | 0,05 11,87 32,50 19,00 0,68
327 Tedrenu u3 griie MATEHKHA C pHCOM 100 6,67 9,78 8,89 177,00 0,05 0,56 15,85 23,34 1,12
4.7 Kauia rpeunerast pacchliriaTas ¢ MaclioM pacTHUTENIBHBIM 180 8,10 5,18 33,21 212,64 0,25 0,00 18,48 175,42 6,01
1.11 Buserper oBoLHOM 100 1,70 10,00 6,70 126,00 0,05 9,40 22,00 18,46 0,78
7.5 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24  |Xne6 pxanoii 80 6,40 | 1,32 | 58,50 | 228,00 | 0,05 2,56 | 2768 | 30,88 | 5,60
Beero B obef 910 | 33,17 | 34,30 | 125,15 | 929,64 0,45 24,39 116,77 | 267,10 | 14,19
Bceero B aenn 49,67 | 51,55 | 197,65 | 1416,94| 0,67 47,89 174,83 | 381,70 | 21,71




2-an wenena/TIaTanma

Ne pew. [Tpuém nuum, Macca [Tumessie Bewecrea (r) KKAJT Butamuns! (Mr) | MusepansHbie Belugctsa (Mr)
HauMeHoBaHHe OImona TIOPLIHH b XK v Bl C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpax
4.11 Kama pucoas pacchlmiaTas ¢ MAaclioM PacTUTELHEIM 200 4,80 5,33 48,80 266,00 0,03 0,00 28,33 12,77 0,55
3.25 Budrexc naposoit u3 ¢une uHAEHKH ¢ OYILOHOM 100 6,56 9,60 5,60 197,34 0,05 0,66 14,67 14,45 0,87
7.5 Yaii c caxapoM 200 0,10 0,02 9,10 35,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00
6.24 Xeb prxanoif 50 4,00 0,83 36,60 143,00 0,03 1,60 17,30 19,30 3,50
Beero B 3aBTpaK 550 15,46 15,78 100,10 | 641,34 0,11 2,26 60,56 46,52 4,92
Oben
Ttk Ne27 |Pacconsuuk "Jlenunrpanckuii” (6e3 cMeTaHs) 250 16,50 11,30 17,60 243,00 0,15 17,50 33,25 42,70 3,25
3.28 JKapkoe 110 - JOMaIIHEMY B3 MsCa HHIEHKH 210 22.20 22,70 20,30 375,00 0,17 9,40 26,36 53,69 4,08
5.102.1 Il (Kamycta oTBapHas ¢ MaciaoM pPacTHTENEHEIM 100 1,12 3,75 6,22 66,42 0,02 1,14 35,40 13,50 0,52
7.13 Kommot u3 cBexux a610k 200 0,20 0,10 16,00 67,00 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
6.24 Xneb prxaHoi 80 6,40 1,32 58,50 228,00 0,05 2,56 27,68 30,88 5,60
Bceero B oben 840 46,42 39,17 118,62 | 979,42 0,40 32,20 128,72 | 143,90 | 14,25
Bcero B jiens 61,88 54,95 218,72 | 1620,76 0,52 34,46 189,28 | 190,42 | 19,17
Hroro 485,49 434,49 | 2039,69 | 13756,20| 6,58 566,92 | 2156,46 | 2357,18 | 176,74
Cpejmee 32 nepHoj L 48,55 43,45 203,97 | 1375,62 0,66 56,69 | 215,65 | 235,72
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